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ПЛАН
работы общественного наркологического поста 
и Центра по содействию укрепления здоровья обучающихся
МОБУ СОШ имени И.Я. Нелюбина села Ильино-Поляна

на 2024-2025 учебный год

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный
	Совместно с кем проводится

	1. 
	День здоровья и спорта «Мы за здоровый образ жизни!» (1-11 классы)
	сентябрь
	Все члены наркопоста

Старшие вожатые
	Классные руководители

Учителя физической культуры

	2. 
	Анкетирование учащихся с целью выявления отношения ПАВ.
	сентябрь-октябрь
	Педагог-психолог
Социальный педагог
	Классные руководители

	3. 
	Родительские собрания:

- «Охрана, укрепление здоровья детей и подростков, формирование здорового образа жизни» (1-11 классы).
-Об ответственности родителей за употребление несовершеннолетними подростками алкогольных напитков (5-11 классы).

-Детский час в действии.
	сентябрь

май


	Заместитель директора по ВР
Социальный педагог

Педагог-психолог

Старшие вожатые
	Классные руководители

	4. 
	Внеклассное мероприятие. Пропаганда ЗОЖ и спорта. «Мы - против курения» (5 классы)
	октябрь
	Заместитель директора по ВР
	Старшие вожатые

Классные руководители

	5. 
	Встреча с врачом-наркологом (9-11 классы);
	октябрь
	Социальный педагог
	Классные руководители

	6. 
	Внеклассное мероприятие «Мы – против наркомании» (8 классы).
	ноябрь
	Социальный педагог
Старшие вожатые
	Классные руководители

	7. 
	Международный день отказа от курения:

- Беседы «Курить - здоровью вредить» (1-4 классы);

- Классные часы «Курить или не курить! Вот в чем вопрос» (5-8);

-Игра «Кто кого, или подросток в мире вредных привычек» (9-11)
	ноябрь
	Социальный педагог
Педагог-психолог

Старшие вожатые
	Классные руководители

	8. 
	Всемирный день борьбы со СПИДом, акция «Нет болезням 21 века»
	декабрь
	Социальный педагог
	Классные руководители

	9. 
	Индивидуальные беседы с учащимися, состоящими на учете в ГДН, ВШУ, «группы риска» на тему «Умей сказать НЕТ»
	декабрь
	СПС
	Классные руководители

	10. 
	Классные часы  «Печальная картина алкоголизма» (6 классы).
	декабрь
	Социальный педагог
	Классные руководители

	11. 
	Классный час   «Всего одна рюмка» (8 классы).
	январь
	Социальный педагог
	Классные руководители

	12. 
	Классные часы «Курить – здоровью вредить» (7 классы)
	январь
	Социальный педагог
	Классные руководители

	13. 
	Беседы на классных часах «Пивной алкоголизм» (9 классы).
	февраль
	Социальный педагог
	Классные руководители

	14. 
	Выступление агитбригады под девизом «Мы выбираем жизнь».
	март
	Социальный педагог
	Социальный педагог

	15. 
	Конкурс плакатов по ЗОЖ (5-10 классы)
	март
	Социальный педагог
	Учитель ИЗО

	16. 
	Месячник по пропаганде здорового образа жизни (по особому плану).
	апрель
	Заместитель директора по ВР

Старшие вожатые
	Классные руководители

Учителя физической культуры

	17. 
	Единые классные часы, посвященные Дню здоровья.
	апрель
	Заместитель директора по ВР
	Классные руководители

	18. 
	Просмотр видеофильма «Вред курения и алкоголизма» (7 классы).
	апрель
	Социальный педагог
	Классные руководители

	19. 
	День здоровья «Нет вредным привычкам» (1-8, 10 классы).
	май
	Заместитель директора по ВР
	Учителя физической культуры Классные руководители

	20. 
	Оформление выставки книг и журналов «Мы выбираем здоровый образ жизни»
	октябрь, декабрь,

апрель
	Социальный педагог
	Педагог-библиотекарь

	21. 
	Проведение рейдов с целью проверки мест нахождения подростков, употребляющих наркотики, алкоголь и пресечения фактов распространения психоактивных веществ
	в течение года
	Социальный педагог
	

	22. 
	Организация классных часов по реализации программы «Профилактика алкоголизма, табакокурения и наркомании» (5-11кл.).
	2 раза в месяц

в течение года
	Заместитель директора по ВР

Старшие вожатые
	Классные руководители

	23. 
	Оформление тематических информационных стендов по проблемам наркомании, алкоголизма, табакокурения.
	октябрь, декабрь, апрель,

май,

август
	Социальный педагог

Учитель ИЗО.


	Старшие вожатые

	24. 
	Выявление учащихся, употребляющих спиртные напитки, токсические и наркотические вещества, направление в наркологический кабинет.
	в течение года
	Все члены наркопоста
	Классные руководители

	25. 
	Выпуск бюллетеней на тему «Профилактика алкоголизма, наркомании, курении, СПИДа»
	ноябрь,

январь, февраль,

март
	Социальный педагог


	Педагог-библиотекарь

Учитель ИЗО

	26. 
	Участие в мероприятиях, проводимых отделом культуры, спорта и молодежной политики, ГДН, учреждениями дополнительного образования, ЦРК, библиотекой, ЦРБ по проблеме употребления ПАВ.
	в течение года
	Все члены наркопоста
	Классные руководители

	27. 
	Индивидуальные беседы с учащимися по пропаганде ЗОЖ.
	в течение года
	Все члены наркопоста
	Классные руководители

	28. 
	Проведение рейдов по территории школы с целью выявления курящих школьников.
	в течение года
	Все члены наркопоста
	Дежурный учитель

Классные руководители

	29. 
	Выявление семей группы риска, чьи родители злоупотребляют алкоголем.
	в течение года
	Все члены наркопоста
	Классные руководители

	30. 
	Привлечение учащихся группы риска в учреждения дополнительного образования
	в течение года
	Все члены наркопоста
	Классные руководители

	31. 
	Организация просветительской работы среди учащихся по   употребления наркотических веществ и алкоголя специалистами ЦРБ.
	в течение года
	СПС
	Классные руководители

	32. 
	Заседания совета профилактики по факту употребления ПАВ.
	в течение года
	Социальный педагог
	Совет профилактики


